
私が命である

シリーズ～新イエス～

２０２５/１/１９



シリーズ「新イエス」の目的

•イエスを知る
•これまでの「イエス像」を刷新し、新しい「イエス
像」を構築する

•イエスを体験する
•実生活の中で、共におられるイエスを体験して
欲しい

•イエスのようになる
•イエスを体験することによって変えられ、イエス
ようになることを目指す

•個人として、そして教会全体として



今年の御言葉

イエスは言われた。「わたしは道で
あり、真理であり、命である。わたし
を通らなければ、だれも父のもとに
行くことができない。」

ヨハネ福音書１４章６節



私が道であり、真理である

•イエスが唯一の道であり唯一の真理である
•原語では定冠詞”the”がついている

•イエスは道を示したのでも、真理をおしえた
のでもなく、ご自身が道であり真理そのもの
であった
•十字架によって父に至る道を完成し、その言葉と
行いによって真理を啓示された

•私たちはこの道を歩み、この真理に基づいて
生きる
•絶対的な安心感



わたしが命である

•「道」と「真理」は－百歩譲って－似たような
ことを言った人間はいる
•この世の道理や進むべき方向を示した人々

•しかし、自分こそが命である、と宣言した人
間は人類史上誰もいない！
•もちろん「命」の前にも定冠詞が付いている

•私たちは自分の命さえどうにもできない
•「あなたがたのうちだれが、思い悩んだからと
いって、寿命をわずかでも延ばすことができよう
か。」マタイ6:27



科学における「命」とは

•科学的に解明されていない（永遠の問い）
•実は科学では命とは何で、どこにどのように存在し
ているのか解明できていない

•「生物（命のあるもの）」とは
① 自己複製する

② 細胞で構成されている

③ 代謝を行う

•無生物から生物への進化は確認されていない
•ありとあらゆる実験が行われてきたが…

•“宇宙から来た”という説さえある！



聖書における「命」

•無生物（土の塵）に吹き入れられた神の息
•「主なる神は、土（アダマ）の塵で人（アダム）を形
づくり、その鼻に命の息を吹き入れられた。人は
こうして生きる者となった。」創世記2:7

•息＝“ネシャーマー”

•人間は命を失うと土に帰る

•神が生物を生かしておられる

•日本語の「いのち」は「息」から？
•「いのち」の語源は「息の道」であり、「息」は「生
き」から来ているのではないか



自らを「命」と宣言されたイエス

•ヨハネ福音書において「命」は明確に書き分
けられている
•“プシュケ”：生き物を生かしている限りある命
•“ゾーエー”：イエスにより与えられる永遠の命

•イエスの内に命はあった
•「言の内に命があった。命は人間を照らす光で
あった。」ヨハネ福音書1:4

•イエスは命のパンである
•「わたしは命のパンである。」6:48
•「神のパンは、天から降って来て、世に命を与え
るものである。」6:33



命を与えるために命を捨てる

•イエスは私たちのために命を捨てる
•「わたしは良い羊飼いである。良い羊飼いは羊
のために命を捨てる。」10:11 
•「友のために自分の命を捨てること、これ以上に
大きな愛はない。」15:13

•命を与えるために「上げられる」
•「そして、モーセが荒れ野で蛇を上げたように、
人の子も上げられねばならない。それは、信じる
者が皆、人の子によって永遠の命を得るためで
ある。」3:14-15
•モーセが造った青銅の蛇＞これを仰ぎ見たもの
は死を免れた（民数記２１章）＞十字架の予型



•本来人間は（最初の人アダムは）ゾーエーの
命を持っていたが、神に背いたためにプシュ
ケの命になってしまった
•「お前は顔に汗を流してパンを得る／土に返ると
きまで。お前がそこから取られた土に。塵にすぎ
ないお前は塵に返る。」創世記3:19

•イエスが私たちの身代わりとなってプシュケ
の命をささげてくださったことにより、ゾー
エーの命を得る道が開かれた
•「敵であったときでさえ、御子の死によって神と和
解させていただいたのであれば、和解させてい
ただいた今は、御子の命によって救われるのは
なおさらです。」ローマ5:10



永遠の命を得るには

•イエスの命を得るために必要なのは信仰
•「はっきり言っておく。わたしの言葉を聞いて、わ
たしをお遣わしになった方を信じる者は、永遠の
命を得、また、裁かれることなく、死から命へと
移っている。」5:24

•信じた瞬間に永遠の命を得ている！

•私たちも命に固執せず命を得る
•「自分の命を愛する者は、それを失うが、この世
で自分の命を憎む（固執しない）人は、それを
保って永遠の命に至る。」12:25 



プシュケ

ゾーエー

信じる



今年の御言葉

イエスは言われた。

「わたしが道であり、わたしが
真理であり、命である。わたしを
通らなければ、だれも父のもとに
行くことができない。」

ヨハネ福音書１４章６節
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